入園・進級おめでとう





いよいよ新生活がスタートしますね。
食事と健康は大きく関りがある為、口にするもの一つ一つがとても大切です。
しかし、毎日の食事作りや、メニューを考えるだけでもとても大変ですよね。
「簡単で」・・「子供の喜ぶ献立は」…「栄養バランスは」・・・
等様々な悩みがつきものです。栄養バランスは１日では崩れません。
なにより愛情がこもっているメニューに勝るものはありません。

私たちは食事を通じて子供たちが、元気に大きくなる事を願って給食づくりをしてい
ます。給食では沢山の野菜を使用する為、家庭で補いきれない栄養素のお手伝いとなる
よう意識しております。今年度もどうぞよろしくお願い致します。
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	日
	曜
	献立名
	主な食材名

	
	18
	月
	筍ご飯
根菜の煮物
みそ汁
もやし納豆
	発芽玄米　筍　人参　醤油　みりん　薬膳だし
大根　人参　ごぼう　葱　椎茸　レンコン　蒟蒻　醤油　みりん　黒砂糖　　
玉ねぎ　人参　麩　味噌　
もやし　きゅうり　人参　納豆　醤油

	旬

	19
	火
	カレーピラフ
野菜のツナ煮
コンソメスープ
キャベツ胡麻和え
	発芽玄米　玉ねぎ　人参　　グリンピース　カレー粉　薄口醤油　野菜コンソメ
ツナ　白菜　しめじ　玉ねぎ　人参　糸蒟蒻　グリンピース　醤油　黒砂糖　みりん
玉ねぎ　人参　野菜コンソメ　パセリ　薄口醤油
キャベツ　人参　練りごま　

	　
	20
	水
	ちりめんご飯
厚揚げと野菜の煮物
みそ汁
南瓜納豆
	発芽玄米　ちりめん　　醤油　みりん　薬膳だし
玉ねぎ　人参　厚揚げ　しめじ　枝豆　昆布　糸蒟蒻　醤油　みりん　黒砂糖　
大根　人参　味噌
南瓜　人参　納豆　醤油

	
	21
	木
	ゆかりご飯
すき焼き風煮
みそ汁
山芋納豆
	発芽玄米　ゆかり　醤油　みりん　薬膳だし
玉ねぎ　蒟蒻　椎茸　白菜　葱　車麩 大根　焼き豆腐　黒砂糖　醤油　みりん　
筍　人参　味噌
山芋　人参　ジャガイモ　納豆　醤油　青のり

	
	22
	金
	菜飯ご飯
野菜炒め

中華スープ
切干納豆
	発芽玄米　菜飯の素　醤油　みりん　薬膳だし
キャベツ　玉ねぎ　人参　もやし　ピーマン　さつま揚げ　中華だし　食塩　
コショウ　
にら　人参　中華だし　食塩　薄口醤油　胡麻　ごま油
切干大根　人参　葱　納豆　醤油

	
	25
	月
	ひじき枝豆ご飯
南瓜のいとこ煮
みそ汁
白玉きな粉
	発芽玄米　ひじき　枝豆　醤油　みりん　薬膳だし　
かぼちゃ　小豆　黒砂糖　醤油　みりん
玉葱　人参　もやし　味噌
白玉粉　黄な粉　黒糖　食塩

	
	26
	火
	昆布ご飯
サバの塩焼き
みそ汁
白菜納豆
	発芽玄米　昆布　胡麻　醤油　みりん　薬膳だし
サバ　食塩　料理酒
わかめ　麩　　味噌
白菜　人参　納豆　醤油

	
	28
	木
	鰹節ご飯
ナポリタン切干
みそ汁
酢の物
	発芽玄米　鰹節　醤油　みりん　薬膳だし
切干大根　玉ねぎ　ピーマン　人参　椎茸　ケチャップ　ツナ　野菜コンソメ
豆腐　玉ねぎ　葱　味噌
海藻ミックス　胡瓜　あじの煮干し　黒酢　黒砂糖　醤油　　胡麻

	
	29
	金
	わかめご飯
クリーム煮

みそ汁
玉ねぎ納豆
	発芽玄米　わかめ　胡麻　食塩　醤油　みりん　薬膳だし
白菜　アスパラガス　人参　玉ねぎ　ジャガイモ　しめじ　豆乳　薄口醤油　片栗粉
なめこ　キャベツ　葱　味噌
玉ねぎ　人参　ちくわ　葱　納豆　醤油


　　　　　　　　　　　　　　　　　＊献立は食材の納品等により変更する場合があります。ご了承ください。　
　　






















埜口　千晶

三池　由美
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ございます
今年度もよろしく
お願い致します。
元気な子供たちに
会える日を楽しみに
しています。
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