食育通信

6月


たちばな幼稚園

中村　真梨子





　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	
	日
	曜
	献立名
	主な食材名

	
	1
	水
	ちりめんご飯
ポークビーンズ風

味噌汁
人参ケーキ
	発芽玄米　ちりめん　みりん　醤油　薬膳だし
じゃが芋　人参　玉葱　大豆　なすび　トマト缶　ケチャップ
野菜コンソメ　塩　
もやし　人参　葱　味噌
米粉　人参　黒糖　ベーキングパウダー　サラダ油

	
	2
	木
	わかめご飯
切干大根煮

コンソメスープ
もやし納豆
	発芽玄米　わかめ　食塩　みりん　醤油　薬膳だし　胡麻
切干大根　玉葱　人参　椎茸　昆布　油揚げ　葱　胡麻　醤油　みりん　
黒砂糖
玉葱　人参　　薄口醤油　野菜コンソメ　パセリ　　
もやし　青のり　納豆　醤油

	
	3
	金
	キャロットご飯
煮もの
味噌汁
梅納豆
	発芽玄米　人参　醤油　みりん　薬膳だし
大根　人参　椎茸　蒟蒻　牛蒡　インゲン　醤油　みりん　黒砂糖　
水菜　油揚げ　人参　味噌
オクラ　もやし　人参　納豆　醤油　カリカリ梅

	　
	6
	月
	炊き込みご飯
シシャモ
味噌汁
はりはり漬け
	発芽玄米　椎茸　人参　牛蒡　みりん　胡麻　醤油　薬膳だし
シシャモ　
豆腐　わかめ　葱　味噌
切干大根　人参　胡瓜　昆布　黒酢　黒砂糖　醤油　胡麻

	
	7
	火
	キノコご飯
マーボー豆腐

中華スープ
ひじき納豆
	発芽玄米　しめじ　人参　油揚げ　みりん　醤油　薬膳だし
豆腐　葱　玉葱　人参　椎茸　生姜　中華だし　赤味噌　醤油　
胡麻油　みりん　片栗粉
にら　もやし　中華だし　塩　醤油　胡麻油
ひじき　人参　葱　納豆　醤油　胡麻

	

	8
	水
	昆布ご飯
おでん風煮
味噌汁
水菜納豆
	発芽玄米　昆布　人参　油揚げ　みりん　醤油　薬膳だし
大根　蒟蒻　厚揚げ　椎茸　昆布　ちくわ　醤油　みりん　黒砂糖
白菜　人参　味噌
水菜　人参　もやし　胡麻　納豆　醤油

	
	9
	木
	ツナご飯
五目煮
味噌汁
ジャガイモ納豆
	発芽玄米　白菜　ツナ　 みりん　醤油　黒砂糖　薬膳だし　　　
椎茸　昆布　人参　大根　蒟蒻　醤油　みりん　黒砂糖　
豆腐　人参　葱　味噌　
ジャガイモ　人参　青のり　納豆　醤油

	
旬

	10
	金
	ひじきご飯
八宝菜

味噌汁
オクラ納豆
	発芽玄米　人参　ひじき　油揚げ　みりん　醤油　薬膳だし
白菜　人参　玉葱　ピーマン　ちくわ　椎茸　葱　もやし　中華だし　
コショウ　薄口醤油　片栗粉
人参　ねぎ　わかめ　味噌
オクラ　山芋　昆布　人参　納豆　醤油

	旬

	13
	月
	ちりめんご飯
あんかけ豆腐

味噌汁
レタス納豆
	発芽玄米　ちりめん　胡麻油　みりん　醤油　薬膳だし
厚揚げ　エノキ　葱　椎茸　人参　玉葱　しめじ　黒砂糖　醤油　みりん　
片栗粉
南瓜　人参　味噌
レタス　人参　もやし　納豆　醤油

	

	14
	火
	わかめご飯
野菜ツナ煮

味噌汁
切干納豆
	発芽玄米　わかめ　食塩　みりん　醤油　薬膳だし
ツナ　しめじ　玉葱　人参　蒟蒻　グリンピース　大根　白菜　
醤油　黒砂糖　みりん
なめこ　人参　麩　味噌
切干大根　人参　葱　昆布　納豆　醤油　ごま油

	
	15
	水
	梅ご飯
カレイ煮
味噌汁
もやし納豆
	発芽玄米　カリカリ梅　みりん　醤油　薬膳だし
カレイ　生姜　醤油　みりん　料理酒　黒砂糖　
わかめ　大根　人参　味噌
もやし　人参　葱　納豆　醤油

	　　　
	16
	木
	いりこご飯
すき焼き風
モズク汁
胡麻和え
	発芽玄米　いりこ　胡麻　みりん　醤油　薬膳だし
焼き豆腐　白菜　大根　玉葱　蒟蒻　車麩　椎茸　葱　黒砂糖　醤油
もずく　　葱　食塩　薄口醤油
ひじき　キャベツ　人参　練りごま　黒砂糖　醤油　胡麻

	
	17
	金
	ピースごはん
カレー煮
味噌汁
葱納豆
	発芽玄米　グリンピース　みりん　醤油　薬膳だし
大根　油揚げ　蒟蒻　人参　玉葱　ジャガイモ　インゲン　カレールー
白菜　人参　　味噌
葱　人参　昆布　納豆　醤油

	
	20
	月
	鰹節ご飯
金平牛蒡
味噌汁
白菜納豆
	発芽玄米　鰹節　みりん　醤油　薬膳だし
牛蒡　人参　蒟蒻　油揚げ　玉葱　葱　大根　胡麻油　みりん　醤油
なすび　人参　　葱　味噌
白菜　人参　納豆　醤油

	麺

	21
	火
	クリームパスタ


もやしナムル
	ライスパスタ　豆乳　玉葱　人参　白菜　しめじ　野菜コンソメ　
シチューの素　

もやし　人参　胡瓜　塩　薄口しょうゆ　ごま油　胡麻　

	
	22
	水
	小豆ご飯
高野豆腐煮
味噌汁
大根納豆
	発芽玄米　小豆　みりん　醤油　薬膳だし　
高野豆腐　玉葱　人参　椎茸　ちくわ　葱　蒟蒻　醤油　みりん　黒砂糖　
小松菜　油揚げ　人参　味噌
大根　人参　葱　納豆　醤油

	
	23
	木
	牛蒡ご飯
野菜炒め

わかめスープ
水菜納豆
	発芽玄米　牛蒡　人参　みりん　醤油　薬膳だし
キャベツ　人参　玉葱　さつま揚げ　もやし　ピーマン　中華だし　食塩
コショウ　
わかめ　葱　中華だし　薄口醤油　胡麻
水菜　人参　もやし　納豆　醤油　

	
	24
	金
	菜飯ご飯
鯖のみぞれ煮

味噌汁
キャベツ納豆
	発芽玄米　菜飯の素　みりん　醤油　薬膳だし
鯖角切り　酒　オリーブオイル　大根　葱　薄口醤油　みりん　食塩
玉葱　人参　油揚げ　味噌
キャベツ　人参　納豆　醤油

	
	28
	火
	大根ご飯
ひじき煮
味噌汁
酢の物
	発芽玄米　大根　みりん　醤油　薬膳だし
ひじき　人参　油揚げ　蒟蒻　ねぎ　玉葱　胡麻　黒砂糖　醤油　みりん
豆腐　人参　葱　味噌
胡瓜　人参　わかめ　春雨　黒酢　黒砂糖　胡麻　醤油　

	
	29
	水
	きつねご飯
ポトフ

味噌汁
もやし納豆
	発芽玄米　油揚げ　人参　みりん　醤油　薬膳だし
大根　ジャガイモ　人参　しめじ　ちくわ　グリンピース　野菜コンソメ
薄口醤油
白菜　人参　葱　味噌
もやし　人参　小松菜　納豆　醤油

	
	30
	木
	大豆ご飯
南瓜のいとこ煮
味噌汁
白和え
	発芽玄米　大豆　胡麻　みりん　醤油　薬膳だし　胡麻油
南瓜　小豆　黒砂糖　醤油　みりん
キャベツ　人参　葱　味噌
豆腐　人参　椎茸　ほうれん草　蒟蒻　味噌　醤油　黒砂糖　みりん　胡麻


献立は食材の納品等により変更する場合があります。ご了承ください。


幼稚園では毎日薬膳だしを使用してご飯を炊いています。
薬膳だしとは・・・

原材料は、時間をかけ徹底的に追跡調査をし、安全性、味や美容などの面からもアプローチし、
ピックアップしたこだわりの植物原料だけを使用しています。
① 原料に遺伝子組換え食品は一切使用していません。
② かつお節、いりこなど動物性原料は一切使わず植物性だけに、こだわっています。
[image: ]③ 高麗人参、甘草、桂皮、ヤマイモなど食品に使用して良い「生薬」を使い、味の向上、改善を工夫しています。


毎日の玄米ご飯は、
薬膳だし、醤油、みりんを加えて
炊き上げるため、しっかり噛む事で
米のうまみの中にだしを感じる事
ができます。


④ デキストリンはでん粉を酵素分解した炭水化物です。
⑤ オリゴ糖はおなかに優しいタピオカでんぷん生まれです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考文献　　薬膳だし有限会社ホームページより
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